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1. Strophe

Bist Du traurig, dann gehe hinaus

Und lass” dich von der Natur heilen.

Dreh” dich im Wind und rieche an Blumen,
Lauf” tiber Wiesen so schnell du kannst.

Refrain
Atme, atme dich frei, frei von allen Sorgen.  2x

2. Strophe

Geh’ in die Stadt, umarme die Menschen,

Die traurig in die Welt dreinschauen.

Such” deine Freunde, reifd sie 'raus aus dem Frust
Und tanz” mit ihnen tiber Wiesen.

Refrain
Atme, atme dich frei, frei von allen Sorgen.  2x

3. Strophe

Leg” dich ins Gras, atme tief ein,

Schau” dem Flug der Vogel nach.

Wirf Aggressionen ab, die dich begleiten.
Mach’s sofort, lass keine Zeit verstreichen.

Refrain

Atme, atme dich frei, frei von allen Sorgen.  4x
Tief einatmen

Atme
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